LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA ZAKRES ADRES odplatnosé dni iEodzin WWwWWwW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA prazhos g y e-mail DOSTEPU
polaczen
RODZINNE
11-130 Orneta,
. ul. Dworcowa 4 5524243 58 dni robocze 7.00 — kazdy mieszkaniec
Powiatowe Centrum - 89 767 0373 .
L . 11-100 Lidzbark . 15.00 Powiatu
Pomocy Rodzinie porady rodzinne L koszt zgodnie z taryfa pcprorneta.pl . -
Warmifisk, operatora cpr@powiatlidzbarski.pl Lidzbarskiego
ul. Wyszynskiego 20 P peprap P
Miejski Osrodek 11-100 Lidzbark 89 767 80 41 dni robocze 7.00 — mieszkaticy Miasta
Pomocy Spoteczne;j . Warminski, . -
porady rodzinne . koszt zgodnie z taryfg 15.00 mopslw@mopslw.pl Lidzbark
ul. Akacjowa 7 L,
operatora Warminski
. , - 11-100 Lidzbark 89 767 32 74 wew. 25, . ) mieszkancy Gminy
Gminny Osrodek . porady rodzinne Warminski, 26, 27 dni robacze: PS@gopslidzbarkwarmin Lidzbark
Pomocy Spotecznej ul. Krasickiego 1 koszt zgodnie z taryfa pn. 7.30 = 15.30 ski.pl Warminski
’ wt-pt. 7.00-15.00 ’
operatora
. . L 89 766 09 47 dni robocze 7.00 - . .
Gminny Osrodek porady rodzinne 11-106 Kiwity . S mieszkancy Gminy
Pomocy Spolecznej Kiwity 28 koszt zgodnie z taryfa 15.00 gops@gminakiwity.pl Kiwity
operatora
dni robocze:
Centrum Ushug porady rodzinne 11-135 Lubomino, 733-155-933 pn. wt. czw. 7.00-15.00 : mieszkancy Gminy
Spolecznych ul. Kopernika 7 koszt zgodnie z taryfg | $r.7.00-16.00 cus@lubomino.pl Lubomino
p ' operatora pt. 7.00-14.00
Miejsko-Gminny ) 55242 16 27 dni robocze . , .
Os$rodek Pomocy porady rodzinne 11-130 OT”e“" koszt zgodnie z taryfa pn.7.30 — 15.30 sekretariat@opsorneta.pl mieszkancy Gminy
. ul. 1 Maja 6 Orneta
Spotecznej operatora wt. 7.00-15.00




PSYCHOLOGICZNE

wsparcie psychologiczne

11-130 Orneta,

w Lidzbarku
Warminskim kazdy

dla 0s6b potrzebujacych i ul. Dworcowa 4 5524243 45 pierwszy i czwarty cprorneta.pl
6 Powiatowe Centrum zna'dp' z hujiq 4 ll.-100 Lidzbark 89767 0373 wtorek miesigca w c r@g I())Wiatlid'zpbarski mieszkancy Powiatu
Pomocy Rodzinie J Ejrqugies ew Warmifiski koszt zgodnie z taryfg godz. 12.00 — 15.00 pepr@p | ' Lidzbarskiego
yzy R operatora w Ornecie kazdy trzeci P
ul. Wyszynskiego 20 wtorek miesiaca W
godz. 12. — 15.00
- . wsparcie psychologiczne
Miejsko-Gminny . . .
7 Otrodek Pomocy | 1% 0300 Potrzehuacych 11-130 Orneta fogp a2 94T Pn. 7.30-15.30 rofilaktyka@ometapl | Mies7kacy Gminy
Spolecznej Sy LS ul. Mickiewicza 1 8 ryia Wt.-pt. 7.00-15.00 P y P Orneta
ryzysie operatora
wsparcie psychologiczne dni robocze:
8 Centrum Ustug dla 0sob potrzebujacych i 11-135 Lubomino 733-155-933 pn. wt. czw. 7.00-15.00 mieszkancy Gminy
Spotecznych znajdujacych si¢ w . ' koszt zgodnie z taryfag | $r.7.00-16.00 cus@Ilubomino.pl Lubomino
. ul. Kopernika 7
kryzysie operatora pt. 7.00-14.00
. . wsparcie psychologiczne 11-100 Lidzbark pierwsza $roda . . , .
9 Pg;nércmyso;rgfzeni. w ramach Klubu Warmitiski, ul. 89 767-32-74 wew. 27 miesigea w godz. pS@gOpS"dIZbark"Varm Séiﬁin\% Sn‘?;‘;il
y>P J Integracji Spotecznej Krasickiego 1 12.30-14.30 P
Centrum wsparcia dla www.liniawsparcia.pl .
0s0b w stanie Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 72:11nig\?vdtz ' porggizu Dla Os?(l: Ee;;iiaécych W
10 kryzysu stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bezplatna infolinia Y9 porady@Iliniawsparcia. s c%igzn m
psychicznego samobojcze 00-958 Warszawa 66. P pl Psy y
(zlecenie NFZ)
PEDAGOGICZNE
Powiatowa porady 11-100 Lidzbark 453 030 858 dni robocze 7.00 — sekretariat@poradnia- mieszkafc
Poradnia pedagogiczne i Warminski, . psychologiczna.warmia. . y
11 : - ;o koszt zgodnie z taryfa 15.00 - Powiatu
Psychologiczno- psychologiczne dla | ul. Wyszynskiego info . -
. L operatora Lidzbarskiego
Pedagogiczna rodzicow 20



mailto:sekretariat@poradnia-psychologiczna.warmia
mailto:sekretariat@poradnia-psychologiczna.warmia

porady

mieszkancy
Powiatu

Poradnia edagodiczne i 11-130 Orneta, 55 242 13 92 dni robocze 7.00 — Lidzbarskiedo
12 Psychologiczno- pedagog! ul. Mickiewicza koszt zgodnie z taryfa 15.00 ppporneta@tlen.pl g
. psychologiczne dla
Pedagogiczna . 1 operatora
rodzicow
POMOC SPOLECZNA
. ta.pl . .
Powiatowe Centrum 11-130 Orneta ul. 55242 43 58 . pcprorne . mieszkancy
13 Pomocy Rodzinie pomoc spoteczna Dworcowa 4 koszt zgodnie z taryfa dni rob105c: (2)?)7'00 - pepr@powiatlidzbarski.pl Powiatu
operatora ) Lidzbarskiego
Mieiski Otrodek omoc sholeczma 11-100 Lidzbark 89 767 80 40 dni robocze 7.00 — mieszkancy miasta
14 ! . p p Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa 15.00 mopslw@mopslw.pl Lidzbark
Pomocy Spotecznej : o1
Akacjowa 7 operatora Warminski
pomoc spoteczna
Gminny Orodek ll-lOOIIV_Id.Zbark 89 767 32 74 wew. dni robocze 7.00 — mleszk_ancy Gminy
15 Pomocy Spoleczne Warminski, ul. 27,28 15.00 @ lidzbark | Lidzbark
omocy Spoleczne) Krasickiego 1 koszt zgodnie z taryfg ' ps@gopsiidzbarkwarm.p Warminski
operatora
. , pomoc spoteczna L 89 766 09 47 dni robocze 7.00 — . , .
Gminny Osrodek 11-106 Kiwity . S mieszkancy Gminy
16 Pomocy Spolecznei Kiwity 28 koszt zgodnie z taryfa 15.00 gops@gminakiwity.pl Kiwity
operatora
pomoc spoteczna 733-155-933 dni robocze:
17 Centrum Ustug 11-135 Lubomino, Koszt zeodnie 7 tarv: pn. wt. czw. 7.00-15.00 cus@lubomino.pl mieszkancy Gminy
Spofecznych ul. Kopernika 7 og S atora Y1 ¢r.7.00-16.00 P Lubomino
P pt. 7.00-14.00
Miejsko-Gminny pomoc spoteczna ) 55 242 16 27 dni robocze . , .
18 Osrodek Pomocy lil lfOMC;rgegta koszt zgodnie z taryfg pn.7.30 — 15.30 sekretariat@opsorneta.pl m1eszkcz)1;1nc§fmmy
Spotecznej ' ! operatora wt.-pt. 7.00-15.00
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
Miejski Osrodek wsparcie 0sob. 11-100 Lidzbark 89 767 31 25 o mieszkaticy miasta
18 Pomocy Spotecznej uzaleznionych i P . w kazda §rod¢ w godz. . .
, .. Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa mopslw@mopsiw.pl Lidzbark Warminski
wspotuzaleznionych oraz . 13.00 — 15.00
o . Akacjowa 7 operatora
cztonkoéw ich rodzin
wsparcie 0sob
Gminny Oérodek uzaleznionych i 11-100 Lidzbark 89 767 32 74 wew. mieszkaficy Gmin
19 Y .| wspéhuzaleznionych oraz Warmifiski, ul. 27,28 w dniach i godzinach | ps@gopslidzbarkwarm. | yuminy
Pomocy Spoteczne;j . . s . Lidzbark Warminski
cztonkéw ich rodzin Krasickiego 1 koszt zgodnie z taryfa pracy GOPS pl

operatora




wsparcie 0sob

Gminny Osrodek vealeznionych i 11-106 Kiwit 89 766 09 47 wtorki w godz. 15.30 ieszkanicy Gmi
20 Ponnll(l)lcmys (;rgczene. wspotuzaleznionych oraz I-(iwi ty %‘ y koszt zgodnie z taryfa orki ng703(z). R gops@gminakiwity.pl miesz I?ir\llii}f[y oy
Y Spoieee] czlonkow ich rodzin operatora '
wsparcie 0sob .
uzaleZnionych 1 A 733-155-933 dni robocze: ' ' .
21 Centrum Ustug wspotuzaleznionych oraz 11-135 Luqulno, koszt zgodnie z taryfa pn. wt. czw. 7.00-15.00 cus@lubomino.pl mieszkaficy gminy
Spotecznych o . ul. Kopernika 7 operatora $r.7.00-16.00 ' Lubomino
czlonkoéw ich rodzin p pt. 7.00-14.00
wsparcie 0sob
ieisko-Gmi aleznionych i i . . .
M,'eJSko Gminny ,uZ Z.l . yen 11-130 Orneta ul. 55242 .16 2 dni robocze sekretariat@opsorneta.p mieszkancy Gminy
22 Osrodek Pomocy wspotuzaleznionych oraz Mickiewicza 1 koszt zgodnie z taryfa pn.7.30 — 15.30 | Orneta
Spoleczﬂej cztonkow ich rodzin Operatora Wt'pt 7.00-15.00
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
- . osoby
Miejsko-Gminny e 55 242 39 47, - - .
23 Osrodek Pomocy przeciwdziatanie 11-130 Orneta ul. 55 242 16 27 dni robocze sekretariat@opsometa.pl do$wiadczajace
. przemocy Mickiewicza 1 . pn.7.30 — 15.30 przemocy w
Spotecznej koszt zgodnie z taryfa Wt.-pt. 7.00-15.00 rodzinie
operatora ~PL '
11-130 Orneta
Powiatowe Centrum reciwdziatanie ul. Dworcowa 4 55 242 4358 dni robocze w dodz cororneta.ol osoby
24 Pomocy Rodzinie P s 11-100 Lidzbark 89 767 03 73 o0 1 o% ' wor @p 0‘\’Niat" dz’é’arski | | doswiadczajace
P y Warminski ul. koszt zgodnie z taryfa ' ' pepra@p P przemocy w
Wierzbickiego 3b operatora rodzinie
Gminny Odrodek przeciwdziatanie 11-100 Lidzbark 89 767-32-74 wew.27 dni robocze w godz. osoby
Pomoc ys oleczne: przemocy Warminski, ul. koszt zgodnie z taryfa 7.00 - 15.00 ps@gopslidzbarkwarm.pl doswiadczajace
¥y Sp J Krasickiego 1 operatora przemocy w
rodzinie
, . - wsparcie
Ogolnopolskie ) . X
Pogotowie dla Ofiar pomoc psycho_loglczna, Ul. Widok 24 (Il 800 129 002. . pn. — sob. www.niebieskalinia.info . Dla Oso.b
. - informacja o . Bezptatna infolinia . P s doswiadczajacych
25 | Przemocy w Rodzinie ,, e - pigtro) godz. 08.00-20.00 biuro@niebieskalinia -
o R najblizszym miejscu 116 123 lub 22 668 70 przemocy domowej
Niebieska linia 00-023 warszawa
pomocy w problemach 00

przemocy domowej




INTERWENCJA KRYZYSOWA

Powiatowe Centrum

poradnictwo w sprawie

pcprorneta.pl

L przeciwdziatania 11-130 Orneta 55 242 4358 dni robocze w godz. L . ofiary przemocy i
26 Pomocy Rodzinie przemocy w rodzinie w ul. Dworcowa 4 koszt zgodnie z taryfa 7.00 —15.00 pcpr@poww}thdzbarskL osoby stosujace
ramach interwencji operatora P przemoc w rodzinie
kryzysowej
e~ poradnictwo w sprawie . .
M,IeJSko Gminny przeciwdziatania 11-130 Orneta ul. 5524239 47, dni robocze sekretariat@opsorneta.p ofiary przemocy 1
27 Osrodek Pomocy . S 55 242 16 27 osoby stosujace
. przemocy w rodzinie w Mickiewicza 1 7 . pn.7.30 — 15.30 | L
Spotecznej - - koszt zgodnie z taryfa przemoc w rodzinie
ramach interwencji wt.-pt. 7.00-15.00
K : operatora
ryzysowej
S Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum Cag)sog(é; 3633820“' 24 godziny na dobe http://rcb.gov.pl/zarzadz kryzyso \%V eqo
28 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczefistwa (22) przez 7 dni w tygodniu anie-kryzysowe/ Osoba poszukujaca
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A (22) 785 7.00 177 informacji na temat
e-mail: poczta@rcb.gov.pl .
00-993 Warszawa zarzadzania
dyzurny@rch.gov.p Kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
porqdnlctwo zawodpwe 11 -100 Lidzbark 89 767 33 39 ) sekretana}(@ﬁ)uplldzbar osoby bgzrobotne i
29 | Powiatowy Urzad Pracy skierowane do OS.Ob Warminski ul koszt zgodnie z taryfa dni robocze w godz. . P poszukujace pracy z
bezrobotnych i ’ 7.00 - 15.00 lidzbarkwarminski.prac terenu Powiatu
. De¢bowa 8 operatora - .
poszukujacych pracy a.gov.pl Lidzbarskiego
89522 7905 oniedziatki w godz Wupolsztyn.praca.gov 0soby bezrobotne i
i realizacja polityki rynku |  10-448 Olsztyn ul. 89 522 79 00 p £0Cz. PoISzIyn.praca.gov-p | o/ ikujace pracy z
Wojewodzki Urzad . - : . 8.00 — 16.00 wtoki- | o
pracy w wojewodztwie Glowackiego 28 koszt zgodnie z taryfa S terenu Wojewodztwa
30 Pracy . - piatki w godz. 7.30 - olwu@up.gov.pl o
warminsko-mazurskim operatora 15.30 warminsko-
' mazurskiego
19524 www.zielonalinia.gov
- ) Pod tym numerem Biuro Komunikacji (z Polski) ' -gov-p Moga korzystac:
Infolinia Urzedoéw . - - pn.- pt. | . :
. udzielane sg Elektronicznej +48 22 19524 - zarejestrowani
31 Pracy - Zielona inf . tueach UL Trawi 20b . godz. 08.00-18.00 ui
Infolinia 1niormacje o ustugac . rancjista (Z Zagramcy) biuro@zielonalinia.gov. -poszukujgcy pracy
urzgdow pracy. 10-161 Bialystok Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy

operatora.

pl



tel:222365900

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym w Wsparcie informacyjne, Ul.Wierzbickiego 3B i . Osoby pokrzywdzone
32 | Lidzbarku Warminskim psychologiczne, 11-100 Lidzbark 720703 254 Pn. 14.00-19.00 biuro@pomocsapereaud przestepstwem i ich
. e A 720 703 260 pt.8.00 -13.00 e.pl T
(okrggowy osrodek w prawne i finansowe Warminski osoby bliskie
Olsztynie)
PRAWO KONSUMENCKIE
11-100 Lidzbark | 89 767 79 00 wew. 925 www.powiatlidzbarski.
33 Powiatowy Rzecznik pomoc w zakresie praw Warmifski. ul Koszt zeodnie 7 ta. . poniedziatki w godz. pl Prawo konsumenckie
Praw Konsumentow konsumentow L g yia 8.00 — 14.00 rzecznik@powiatlidzbar
Wyszynskiego 37 operatora ski.pl
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
. Federacj¢ . ) .
Urzad Ochrony Ochrona praw Pl P%gzlszl'zcéw Konsumentow) Wt?n.t&(?: 110810(? 15 httpS.//WWV\:./UOka.gOV.
34 Konkurencji i pra ' 801 440 220 ~pL.He. ' P Prawo konsumenckie
p konsumenckich Warszawy 1
Konsumentow 2229089 16
00-950 Warszawa .
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora
PRAWA PACJENTA
Uprawnienia . .
Narodowy Fundusz ubezpieczenia 896787414 poniedziatki 8.00 - llftaizz%i;:szoeﬁeorﬁjﬁjg
) - zdrowotnego: Ul.Glowackiego 14 . 18.00 od wtorku do kancelaria@nfz- !
35 Zdrowia - Oddziat w . koszt zgodnie z taryfa - zainteresowana
- - prawa pacjenta 10-448 Olsztyn piatku w godz. 8.00- olsztyn.pl - -
Olsztynie - ST operatora ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza 16.00
S zdrowotnym
granicami
-kolejki do $wiadczen
on. - pt Z porad moze
. . . Biuro RPP 800 190 590 e korzysta¢ kazdy kto
36 Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta ul. Ptocka 11/13. Bezptatna infolinia godz. 08.15-16.15 kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie tamania

01-231 Warszawa

praw pacjenta




Infolinia Centralna

(22) 667 10 00.

o 800 190 590(*)
Uprawnienia 22572 60 42 (**)
ubezpieczenia Narodowy Fundusz (*) polaczenia http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
zdrowotnego: Zdrowia potacz ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz : - bezptatne pn.- pt. . !
37 - - prawa pacjenta Ul. Rakowiecka 26/30 o . kancelaria zainteresowana
Zdrowia- Centrala - - (**) koszt zgodnie z godz. 08.00-16.00 - ; -
-leczenie w kraju i poza 02-528 Warszawa tarvfa oneratora elektroniczka@nfz.gov. ubezpieczeniem
9" anigami , Takz'rz I?azlc)iy oddziat pl zdrowotnym
-kolejki do $wiadczen NFZ posiada wiasna
infolinig
SIEDZIBA ) Z porad moga
ul. Zurawia 4 A, 538 117 590 http://www.niepelnospr korzystaé osoby
. . 00- 503 Warszawa Koszt potaczenia pn.-pt. awni.gov.pl niepetnosprawne, ich
3g | NeecmmikProw Oséh | g‘;hrecigispr;"v"m ., | KORESPONDENCI 2godnic 7 taryfa godz. 08.30-15.30 rodziny oraz
P prawny P prawny A operatora sekretariat.bon@mrpi | organizacje dziatajace
Nowogrodzka 1/3/5 ps.gov.pl na rzecz osob
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
pn.- pt. godz. Sprawy przemocy,
08.15-16.15. relacji rowiesniczych,
3 Rzecznik Praw Biuro RPD 22 583 66 00 (dzwonige po godzinach | yyp g gov pi szkolnych |
39 Dziecka — dziecigcy Ochrona praw dziecka Ul. Chocimska 6 800 121 212 - . . yen.
telefon zaufania 00-791 Warszawa Bezptatna infolinia opisac problem i rpd@brpd.gov.pl Moze dzwonic kazdy,
' zostawi¢ kontakt do e kto doswiadcza
siebie, a doradcy problemu lub jest
oddzwonig) swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Zakres informacji: L Adresaci porad:
- pomoc techniczna 11-100 Lidzbark 22 560 16 00 {)70 ggdgéaﬁoék? d_o - ubezpieczeni
40 Inspektorat ZUS - sktadki A koszt zgodnie z taryfg - www.zus.pl - platnicy
Warminski ul. piatku w godz. 8.00 —
- renty S operatora - lekarze
Legionéw 3 15.00
- emerytury
Klienci moga
skorzysta¢ z pomocy
2 oktes inf pracownikow w http://www.zus.pl/o- Ad ) o
Centrum Kontaktu : aor;egc"t‘eg;’:ii‘;’r']é Centrum Obstugi (22) 560 16 00 - zus/kontakt/centrum- ) urtf;;“;:ei‘;ﬁ“'
Klientéw Zaktadu P . Telefonicznej lub Koszt polaczenia pn. - pL. obslugi-telefonicznej- pie
41 . , - sktadki - . godz. 07.00 — 18.00 cot- - platnicy
Ubezpieczen - renty podczas wizyty zgodnie z taryfa ~lekarze
Spotecznych - emerytury osoblgtej w plgcowce operatora. cot@zus.pl
jak wyzej.
Nr centrali :



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

PRAWO PRACY

Okregowa Inspekcja Porady z zakresu prawa 10-512 Olsztyn ul. 89 524 .13 07 dni robocze w godz. Www.ols_ztyn.plp.gov._pl _
42 Pracy pracy. : koszt zgodnie z taryfa kancelaria@olsztyn.pip. pracownicy
. Kopernika 29 7.30 - 15.30
w Olsztynie operatora gov.pl
223918215
22391 8360
(dla obywateli Ukrainy
Centrum Poradnictwa Glowny Inspektorat zatrudnl_onych na www.bip.pip.gov.pl,
Pagst - Insoekeii Porady z zakresu prawa Pracy terenie RP)
43 ans I;X; szej(m;g’e 4 pracy. ul. Barska 28/30 Koszt potaczenia Pn-pt 8.00-16.00 kancelaria@gip.pip.gov
Y 02-315 Warszawa. zgodnie z taryfg .pl
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .
PRAWO PODATKOWE
Informacje podatkowe . ; }
Ursed Skatbows dot. PIT, CIT, VAT, | 11-200 Bartoszyce ul. 89762 62 11 Poniedzialki8.00— hggzlfjmrggcsm
44 Waéartosz cag,h podatki lokalne, akcyza | Bohaterow Warszawy | koszt zgodnie z taryfa 18.00, od wtorku do bart ' @ f. kazdy podatnik
y etc. 5 operatora piatku 8.00 — 15.00 us.bar osz;rlﬁe mt.gov.
801 055 055 (
Inf ‘e podatk ( z tel. stacjonarnych.
nformacje podatkowe .
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul. Warszawska 5, vz E (Zef)lffr?l(?rij\(jfych pn.- pt. www.Kis.gov.pl Skzorpz(;r;génll(zzzzy
45 Skarbowa podatki Iole<ta}:lne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata +48 (22)33 00 330 godz. 08.00-18.00 kancelarla.lglls@mf.gov. podatnik
' (z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa

operatora




DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Ubezpieczeniowo- pn.sr.pt. Porady e-mail:
mervialne godz. 10.00-14.00 porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika (Z—LZ) 33373 28 (czas oczeklyvanla na
Finansowego Ubeznieczenia odpowiedz Osoby ubezpieczone i
- p :
46 Rzecznik Finansowy. Prawa Ubezpieczonych Ul. Nowogrodzka (22) 333 73 26 pn.-pt. e-mailowg ok.2 w sporze dotyczacym
(Ubezpieczonych) 47A lub (22) 333 73 27 godz.08.00-16.00 tygodni) ubezpieczen
0-695 warszawa Ubezpieczenia bankowe
. rvr?ku kapitalowego https://rf.gov.pl/kontakt
-pt.
22) 3337325 on-p .
(22) godz. 10.00-14.00 biuro@rf.gov.pl
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
47 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800 676 676 Infolinia: htps:/Awww.rpo.gov-pl |y otosic sie
48 Rzecznik Praw Ochrona praw Al Solidarnogei 77 Potaczenia bezptatne z | pon. godz. 10.00-18.00 biurorzecznika@brpo kazdy, kto uwaza,
Obywatelskich obywatelskich ) ) tel. stacjonarnych i wt.- pt. Po-g Ze jego prawa sa

00-090 Warszawa

komorkowych

godz. 08.00-16.00

ov.pl

naruszone



https://obywatel.gov.pl/

CZESC II: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 89 767 79 00 lub e-mailem: sekretariat@powiatlidzbarski, lub przez formularz na stronie np.ms.gov.pl

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ moga otrzymac porade

przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawna.
Istnieje mozliwo$¢ skorzystania w Punktach w Lidzbarku Warm. i Ornecie z nieodptatnej mediacji.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla

Pomocy Prawnej oraz

poradnictwa dni robocze

2 obywatelskiego Orneta, ul. Dworcowa 4 godz. 8.30 - 12.30 tak
prowadzony przez

Fundacje ,,Inicjatywa

Kobiet Aktywnych”

pod nr 89 767 79 00

sekretariat@powiatlidzbarski.pl

PROWADZACY ADRES,Y DNI i GODZINY SPE.C JALI;ACJA 0s6b na wézkach DANE KONTAKTOWE WWWwW
DYZUROW (o ile okreslono) - S
inwalidzkich
INFORMACJE i ZAPISY:
pon. —pt. w godz. 8-14
L | PunktNieodplamej | Lidzbark Warmifiski, ul. dni robocze tak ngr:t;ﬁitggoﬁigﬁ idzbarskipl | WWW-powiatlidzbarsid
Pomocy Prawnej Wyszynskiego 37 godz. 9.00 - 13.,00 ' pl
. . INFORMACJE i ZAPISY:
Punkt Nieodptatnej pon. —pt. w godz. 8-14

www.powiatlidzbarski.
pl




